
2021-06-04 [Arts and Culture] French Restaurant Serves Up Food of
the Future_ Insects 词频表词频表

1 the 29 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 and 15 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

3 he 15 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

4 food 14 [fu:d] n.食物；养料

5 of 14 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 to 12 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

7 insects 11 ['ɪnsekts] n. 昆虫；虫子；卑微的人 名词insect的复数形式.

8 is 11 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 that 10 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

10 in 9 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

11 with 9 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

12 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

13 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

14 it 8 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

15 mealworm 8 ['mi:lwə:m] n.粉虱；面粉中的甲虫之幼虫

16 said 8 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

17 can 5 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

18 foods 5 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

19 like 5 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

20 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

21 be 4 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

22 insect 4 ['insekt] n.昆虫；卑鄙的人

23 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

24 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

25 other 4 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

26 something 4 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

27 used 4 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

28 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

29 an 3 art.一（在元音音素前）

30 approved 3 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

31 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

32 beetle 3 ['bi:tl] vi.急忙来回；突出 vt.用槌打 n.甲虫；大槌 n.(Beetle)人名；(英)比特尔

33 cook 3 [kuk] vt.烹调，煮 vi.烹调，做菜 n.厨师，厨子 n.(Cook)人名；(英、印)库克

34 cooked 3 [kukt] adj.煮熟的 v.煮（cook的过去式、过去分词形式）

35 different 3 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

36 eating 3 ['i:tiŋ] adj.侵蚀的；可生食的；进餐用的 n.吃；食物 v.吃（eat的ing形式）

37 European 3 [,juərə'pi:ən] adj.欧洲的；欧洲人的 n.欧洲人

38 future 3 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的
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39 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

40 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

41 may 3 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

42 preparing 3 [prɪ'peərɪŋ] adj. 准备的；预备的 动词prepare的现在分词.

43 restaurant 3 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

44 sustainable 3 adj.可以忍受的；足可支撑的；养得起的；可持续的

45 taste 3 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

46 very 3 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

47 what 3 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

48 young 3 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

49 acceptable 2 [ək'septəbl] adj.可接受的；合意的；可忍受的

50 agency 2 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

51 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

52 approve 2 [ə'pru:v] vt.批准；赞成；为…提供证据 vi.批准；赞成；满意

53 ayari 2 阿亚里

54 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

55 darkling 2 ['dɑ:kliŋ] adj.黑暗中的；恐怖的 adv.在黑暗中 v.使暗（darkle的ing形式）

56 efsa 2 European Federation of Sea Anglers 欧洲海上钓鱼者联盟

57 environmentally 2 [en,vairən'mentli] adv.有关环境方面

58 form 2 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

59 French 2 [frentʃ] adj.法国的；法语的；法国人的 n.法国人；法语

60 friendly 2 ['frendli] adj.友好的；亲切的；支持的；融洽的，和睦的 adv.友善地；温和地 n.(Friendly)人名；(英)弗兰德利

61 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

62 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

63 interesting 2 [ˈɪntrɪstɪŋ，ˈɪntrəstɪŋ] adj.有趣的；引起兴趣的，令人关注的

64 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

65 larva 2 ['lɑ:və] n.[水产]幼体，[昆]幼虫 n.(Larva)人名；(芬、捷)拉尔瓦

66 must 2 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆什
特；(俄、瑞典)穆斯特

67 nutrients 2 ['nju tːrɪənts] n. 营养素，营养物，营养品（名词nutrient的复数形式）

68 or 2 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

69 prawn 2 [prɔ:n] n.对虾，明虾 vi.捕虾

70 provide 2 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

71 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

72 safety 2 ['seifti] n.安全；保险；安全设备；保险装置；安打

73 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

74 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

75 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

76 there 2 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

77 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

78 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

79 traditional 2 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

80 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

81 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣
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82 usually 2 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

83 vegetables 2 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

84 win 2 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

85 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

86 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

87 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

88 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

89 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

90 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

91 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

92 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

93 at 1 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

94 ate 1 [et,eit] v.吃（eat的过去式）

95 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

96 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

97 battles 1 ['bætl] n. 战斗；争斗 v. 与 ... 作战；与 ... 竞争

98 bed 1 [bed] n.床；基础；河底，海底 vt.使睡觉；安置，嵌入；栽种 vi.上床；分层

99 beetles 1 ['biː tl] n. 甲虫；木槌；[纺]捶布机 v. 快速移动；用木槌捶；突出 adj. 突出的；显著的

100 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

101 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

102 bravery 1 ['breivəri] n.勇敢；勇气 n.(Bravery)人名；(英)布雷弗里；(法)布拉韦里

103 bread 1 [bred] n.面包；生计 vt.在…上洒面包屑

104 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

105 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

106 chocolate 1 ['tʃɔkəlit] n.巧克力，巧克力糖；巧克力色 adj.巧克力色的；巧克力口味的 n.(Chocolate)人名；(葡)绍科拉特

107 combinations 1 [kɒmbɪ'neɪʃnz] n. 组合 名词combination的复数形式.

108 combine 1 [kəm'bain] vt.使化合；使联合，使结合 vi.联合，结合；化合 n.联合收割机；联合企业

109 commission 1 [kə'miʃən] n.委员会；佣金；犯；委任；委任状 vt.委任；使服役；委托制作

110 completely 1 [kəm'pli:tli] adv.完全地，彻底地；完整地

111 complex 1 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

112 considering 1 [kən'sidəriŋ] prep.考虑到；就...而论 conj.考虑到 v.考虑到（consider的ing形式）

113 continued 1 [kən'tinju:d] adj.继续的；持久的 v.继续；逗留；维持原状（continue的过去分词）

114 cover 1 vt.包括；采访，报导；涉及；行走（一段路程）；掩护；翻唱 n.封面，封皮；盖子；掩蔽物;幌子，借口 vi.覆盖；代
替；敷衍；给…投保； n.(Cover)人名；(英)科弗；(意)科韦尔

115 covered 1 ['kʌvəd] adj.覆盖了的；隐蔽着的；有屋顶的 v.覆盖；包括；掩护（cover的过去分词）

116 crickets 1 ['krɪkɪt] n. 板球；蟋蟀 vi. 打板球

117 crushed 1 [krʌʃt] adj. 压碎的；碾碎的；起皱的 动词crush的过去式和过去分词.

118 dan 1 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

119 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

120 daughters 1 n. 多特斯

121 de 1 [di:] abbr.判定元件（DecisionElement） n.(De)人名；(朝)大

122 destroyed 1 [dis'trɔid] adj.被毁，毁坏；遭破坏的 v.破坏（destroy的过去分词）

123 diet 1 ['daiət] n.饮食；食物；规定饮食 vi.节食 vt.[医]照规定饮食 n.(Diet)人名；(法)迪耶

124 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情
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125 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

126 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

127 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

128 eaters 1 n.吃…的人( eater的名词复数 )

129 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

130 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

131 enjoyed 1 [ɪn'dʒɔɪd] v. 享受，喜欢（动词enjoy的过去式和过去分词）

132 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

133 fat 1 [fæt] adj.肥的，胖的；油腻的；丰满的 n.脂肪，肥肉 vt.养肥；在…中加入脂肪 vi.长肥 n.(Fat)人名；(法、西、塞)法特；(东
南亚国家华语)发

134 feeding 1 ['fi:diŋ] n.饲养；吃；输送 adj.供给饲料的；摄取食物的 v.饲养（feed的ing形式）

135 feeds 1 [fiː d] vt. 喂养；饲养；靠 ... 为生；向 ... 提供 vi. 吃饲料；进餐 n. 一餐；饲料；饲养

136 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

137 Fields 1 n.域，字段；场设置（field复数形式） v.使上场（field的单三形式） n.(Fields)人名；(德、英、葡)菲尔茨

138 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

139 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

140 flavor 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

141 flavors 1 ['fleɪvə] n. 风味；特殊的滋味；风格；调味品 vt. 加调料于...；给...添加情趣

142 flying 1 ['flaiiŋ] adj.飞行的 n.飞行 v.飞（fly的ing形式）

143 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

144 friedell 1 n. 弗里德尔

145 gases 1 ['ɡæsɪz] n. 气体

146 generally 1 ['dʒenərəli] adv.通常；普遍地，一般地

147 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

148 grains 1 [greins] n.[作物]谷粒（grain的复数）；双齿鱼叉，多齿鱼叉

149 grasshopper 1 ['grɑ:s,hɔpə, 'græs-] n.蚱蜢；[植保]蝗虫；小型侦察机 vi.见异思迁；蚱蜢似地跳

150 grasshoppers 1 蝗虫 (直翅目,剑角蝗科)

151 greenhouse 1 ['gri:nhaus] n.温室 造成温室效应的

152 Gregory 1 ['gregəri] n.格雷戈里（男子名，古代罗马教皇之名）

153 ground 1 n.地面；土地；范围；战场;根据 vt.使接触地面；打基础；使搁浅 vi.着陆；搁浅 adj.土地的；地面上的；磨碎的；磨
过的 v.研磨（grind的过去分词）；压迫

154 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

155 grows 1 英 [ɡrəʊ] 美 [ɡroʊ] v. 增加；生长；变成；种植；逐渐开始

156 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

157 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

158 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

159 honestly 1 ['ɔnistli] adv.真诚地；公正地

160 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

161 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

162 humans 1 ['hjuːmənz] n. 人类 名词human的复数形式.

163 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

164 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

165 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

166 January 1 ['dʒænjuəri] n.一月

167 jumping 1 ['dʒʌmpiŋ] adj.跳跃的 n.障碍 vi.跳（jump的ing形式）

168 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

169 larvae 1 ['la:vi:] n.幼虫；幼体（larva的复数形式）
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170 Laurent 1 ['lɔrənt] n.劳伦（法国数学家）

171 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

172 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

173 legs 1 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

174 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

175 located 1 英 [ləʊ'keɪtɪd] 美 ['loʊkeɪtɪd] adj. 处于；位于

176 locusts 1 小车蝗虫

177 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

178 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

179 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

180 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

181 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

182 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

183 market 1 ['mɑ:kit] n.市场；行情；股票市场；市面；集市；销路；商店 vt.在市场上出售 vi.做买卖 n.(Market)人名；(塞)马尔凯特

184 meal 1 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

185 meals 1 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

186 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

187 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

188 nutritious 1 [nju:'triʃəs] adj.有营养的，滋养的

189 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

190 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

191 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

192 others 1 pron.其他人

193 outdoor 1 ['əutdɔ:] adj.户外的；露天的；野外的（等于out-of-door）

194 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

195 Paris 1 ['pæris] n.巴黎（法国首都）；帕里斯（特洛伊王子）

196 Parisian 1 [pə'rizjən] adj.巴黎人的；巴黎的 n.巴黎人

197 pasta 1 ['pɑ:stɑ:, 'pæs-] n.意大利面食；面团 n.(Pasta)人名；(英、意)帕斯塔

198 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

199 perfect 1 ['pə:fikt, pə'fekt] adj.完美的；最好的；精通的 vt.使完美；使熟练 n.完成式 n.(Perfect)人名；(英)珀费克特

200 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

201 plenty 1 ['plenti] n.丰富，大量；充足 adj.足够的，很多的 adv.足够 n.(Plenty)人名；(英)普伦蒂

202 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

203 population 1 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民

204 potatoes 1 [pə'teɪtəʊz] n. 马铃薯；土豆；甘薯 名词potato的复数形式.

205 prepares 1 英 [prɪ'peə(r)] 美 [prɪ'per] v. 预备；准备

206 produces 1 英 [prə'djuːs] 美 [prə'duːs] v. 生产；引起；提出；制片；分娩 n. 产品；农产品

207 product 1 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品

208 products 1 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

209 protein 1 ['prəuti:n, -ti:in] n.蛋白质；朊 adj.蛋白质的

210 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

211 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

212 ready 1 ['redi] adj.准备好；现成的；迅速的；情愿的；快要…的 n.现款；预备好的状态 adv.迅速地；预先 vt.使准备好 n.(Ready)
人名；(英)雷迪
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213 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

214 recently 1 ['ri:səntli] adv.最近；新近

215 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

216 requests 1 [rɪ'kwest] n. 请求；要求 vt. 请求；要求

217 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

218 rich 1 adj.富有的；肥沃的；昂贵的 adj.油腻的，含有很多脂肪 n.(Rich)人名；(丹)里克；(捷)里赫；(英、西)里奇；(葡、法)里什

219 salad 1 ['sæləd] n.色拉；尤指莴苣 n.(Salad)人名；(阿拉伯)萨拉德

220 sale 1 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

221 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

222 seating 1 ['si:tiŋ] n.就座；座位数 v.为…领座；为…提供座位（seat的ing形式）

223 serves 1 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

224 shand 1 n. 尚德

225 shrimp 1 [ʃrimp] n.虾；小虾；矮小的人 vi.捕虾 adj.有虾的；虾制的

226 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

227 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

228 sorts 1 ['sɔː ts] n. 种类 分类.

229 source 1 [sɔ:s] n.来源；水源；原始资料 n.(Source)人名；(法)苏尔斯

230 spokesman 1 ['spəuksmən] n.发言人；代言人

231 stachel 1 n. 施塔赫尔

232 stefan 1 n.斯蒂芬（男子名）

233 stove 1 [stəuv] n.火炉；窑；温室 vt.用火炉烤 n.(Stove)人名；(瑞典)斯托韦

234 sunlight 1 ['sʌnlait] n.日光 n.(Sunlight)人名；(英)森莱特

235 surprising 1 [sə'praiziŋ] adj.令人惊讶的；意外的 v.使惊奇；意外发现（surprise的ing形式）

236 susan 1 ['su:zən] n.苏珊（女子名）

237 sweet 1 [[swi:t] adj.甜的；悦耳的；芳香的；亲切的 n.糖果；乐趣；芳香；宝贝 （俚）酷毙了 n.(Sweet)人名；(英)斯威特

238 sweets 1 [swiː ts] n. 糖果 名词sweet的复数形式.

239 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

240 talked 1 [tɔː k] v. 交谈；商讨；演讲；阐述；劝服 n. 谈话；会谈；讨论；讲话；空谈

241 tastes 1 [teɪst] n. 味觉；味道；尝试；品味；爱好 v. 品尝；有 ... 味道的；体验

242 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

243 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

244 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

245 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

246 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

247 timers 1 n. 定时器；计时器；定时装置（timer的复数形式）

248 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

249 type 1 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

250 union 1 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

251 us 1 pron.我们

252 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

253 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

254 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

255 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

256 who 1 pron.谁；什么人
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257 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

258 wings 1 [wiŋz] n.[昆]翅膀（wing的复数形式）；飞行章；女童军戴的一种翼形章 n.(Wings)人名；(德)温斯

259 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

260 woo 1 [wu:] vt.追求；招致；向…求爱；恳求 vi.求爱；恳求

261 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

262 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

263 worm 1 [wə:m] n.虫，蠕虫；蜗杆；螺纹；小人物 vt.使蠕动；给除虫；使缓慢前进 vi.慢慢前进；蠕行 n.(Worm)人名；(德、丹、
葡)沃尔姆

264 worth 1 [wə:θ] adj.值…的 n.价值；财产 n.(Worth)人名；(英)沃思；(德)沃特

265 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

266 yellow 1 adj.黄色的；黄皮肤的 adj.胆小的 n.黄色；黄种人；黄色颜料 vi.变黄或发黄 vt.使变黄或发黄

267 yiming 1 翳明
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